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I Abondance, Avoriaz 1800, Chatel, La Chapelle d’Abondance,

Les Gets, Montriond, Morzine-Avoriaz, Saint Jean d’Aulps

+ Champéry, Morgins, Torgon, Val-d'llliez-Les Crosets-Champoussin
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I Moyen/ Medium

I Difficile/ Hard

W Tres difficile/  Expert

=== Circuit Gravel / Gravel bike route
== = Variante/ Alternative

—— Remontée mécanique /

Mountain lift
Forfait obligatoire / Mandatory Lift pass

Les parcours ne sont pas balisés sur le terrain,
excepté en Région Dents du Midi.

The routes are not marked in site, except in
Région Dents du Midi.
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Chatel - Mountain Ride
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Morzine - Morz'na Sports
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Les Gets - L'Atelier
+33(0)6 80 32 86 46

Les Gets - Nevada
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et Ateliers Delavay
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Avoriaz 1800 - Ecole MCF
+33(0)6 95 02 75 35
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